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Esztétikai-miivészeti tudatossag es kifejékészség kulcskompetencia

Témahét az Alapfoku Mvészetoktatasi Intézmeények szamara
Szolfézs tanszak
(7-8-9-10. életév)

A FELLEPESEK ES VIZSGAK
ALKALMAVAL FELLEPO SZORONGAS,
LAMPALAZ LEKUZDESENEK SEGITESE

TANULAS-MODSZERTANI ES MAS
ESZKOZOKKEL, ONISMERET

A témahét szerzgje: Molnar Anikoé



TEMAHET LEIRAS

Iskola neve

Kontrasztok Alapfokt Mtivészetoktatdsi Intézmény Pécs

Miivészeti ag / tanszak

Zenemiivészet / Szolfézs

A témahét cime

A fellépések és vizsgédk alkalmaval fellépd szorongds, lampalaz lekiizdésének segitése
tanulds-moédszertani és mas eszkozokkel, Onismeret

Id6tartama 4 tandra (2010. aprilis 26.- méjus 9.)
Célcsoport / tanulé / évfolyama Szolfézs — hangszeres el6készits és elsé évfolyam
Célmeghatarozas A szereplési szitudcidkban jelentkez6 szorongds, lampaldz lekiizdésére iranyulo,

olyan tanuldsi-, memoridt és koncentrdciot-, figyelmet fejleszté technikdk
megismertetése, stressz-old6 moddszerek elsajatittatdsa, vératlan helyzetekre
telkészits, onismeretet fejleszté gyakorlatok alkalmazésa a cél, melyek képessé teszik
a tanul6t arra, hogy hatékonyabb felkésziiléssel, magabiztosabb, kiegyenstlyozottabb
produkciét nytgjthasson a pédiumon.

A téma kivalasztisanak indoklasa

Miivészeti iskoldnkban tanité zenepedagdgusaink munkéjuk sordn allanddan keresik
a valaszt arra, vajon mi allhat annak hatterében, hogy novendékeik tobbsége a
hangversenypédiumon vagy vizsgaszituaciéban olykor joval gyengébben teljesit,
mint ahogyan az egyéni képességeik figyelembevételével t6liik elvarhato lenne.
Véleményiink szerint a rosszabb teljesitménynek egyik oka a ldmpaldz, és az ezzel
jaré szorongds, illetve a gyermek pillanatnyi pszichés allapota, mésik oka sokszor
minden bizonnyal a novendék nem megfelel§, vagy rosszul alkalmazott tanulési,
gyakorlasi médszereiben keresends. Ha a gyermek megfelels, hatékonyabb tanulasi
modszerek ismeretében, birtokdban gyakorol, magabiztosabbd, tudatosabba valik,
képesebb lesz kiegyensulyozottabb produkci6 létrehozasara, melynek hatasara az 6t
gatol6 lampaldz, szorongés is csokkenthetd, és ez 4ltal lekiizdhet6vé vélhat.
Hagyoményos ordainkon (ahol a tanterv siirgeti a didkot s tandrt egyarant) id6
hidnydban kevés lehet6ségiink adodik a lampaldz probléméjanak orvoslaséra,
esetleges 1j tanulds-moédszertani fogdsok megismertetésére. E témahét bevezetése
kivalo alkalom arra, hogy 4 tandéran keresztiil csak e témdra koncentrdlva, a
megszokott tanitasi folyamat helyett Gjszer(i tanuldsszervezési médokkal feldolgozva
ismerkedhetiink meg olyan modszerekkel, feladatokkal, melyek elGsegitik a
hatékonyabb tanuldst, gyakorldst, melyek birtokdban sikeresebbek lehetiink a




lampaléz és a szorongés lekiizdésében.

Témahetiink tartalmaz olyan elemeket is, melyek a stressz és fesziiltségolddsban
nyGjtanak segitséget a gyerekeknek, illetve lehet6vé teszik, hogy ismeretlen
helyzetek, szitudciok elé allitva jobban feltaldljazk magukat, problémamegoldé
képességiik fejl6djék, mely szintén a lampaldz és a szorongés lekiizdésében segithet.

Célcsoport / tanulé fejlesztendé
kompetenciai

Esztétikai-miivészeti tudatossag és kifejez6készség
kulcskompetencidkon beliil

Erzelmi kompetencidk:

Onkifejezés

Onmotivalas

Empatia

Tolerancia

Személyi és tarsas kompetencidk:
Enkép és 6nismeret

Onértékelés

Onszabélyozas

Onfegyelem

Intellektudlis kompetenciak:
Problémamegoldas

Kreativitds

Alkot6i képesség

Esztétikai érzék

Szocialis, életviteli és kornyezeti kulcskompetencidkon beliil
Onszabalyozas:




Erzelmek kezelése
Cselekvési képesség
Dontésképesség

En-hatékonysag érzés:
Pozitiv onértékelés

Kognitiv készségek:
Kreativitas

Cselekvési képesség fejlesztése
Térsas kompetencidk:
Empatia

Dontésképesség

Humanitas

Konfliktuskezelés

Kommunikéciés készség:
Zenei kommunikéci6é

Memoriafejlesztés:
Zenei memoria

Zenei emlékezet
Vizuélis memoria
Koncentracio
Ritmusérzék

El6adoi képesség
Improvizacios készség:

Fantazia
Kreativitas




Alkot6i képesség
Ismeretszerzési készség
Asszocidcios képesség

Ismeretfeldolgozasi képesség:
Befogad6 készség

Kifejez6készség

Analizal6 képesség

Szintetizal6 képesség

Megfigyel6 képesség

Autondém tanuldsi képesség

Egytittmtkodési készség

Zenei készségek, képességek szintjén:
Zenei jelrendszer értelmezése

Laproél olvasasi készség

Intonécits képesség

Ritmusolvasas

Ritmuskozlés

Zenei kifejez6készség

Mugzikalitas

Bels6 hallas

Szovegértési-szovegalkotasi kompetencidkon beliil:
Kifejez6készség
Szokincs

Viarhat6 eredmények A névendék:
Szereplései, fellépései alkalmdval, hatékonyabb felkésziiléssel, magasabb szintti

Onismeret, és dnbizalom birtokdban, a ldmpaldz és szorongés lekiizdésével képesebbé




valik az igényesebb és szinvonalasabb mtivészeti produktumok interpretéldsara.
Onismerete, sajat képességeinek ismerete fejlédni fog.

Onbizalma fejlédni fog.

Tudatosségi szintje er6sddni fog.

Egytittmiikodési készsége jelentésen fejlédni fog.

Képes valik olyan stressz-old6 technikdk alkalmazédsara, melyek oldjdk szereplés
el6tti fesziiltségét, szorongasat.

Képessé vélik olyan tanuldsi modszerek alkalmazdsara, melyek segitségével
hatékonyabba valik a gyakorlasa, igy szereplései is sikeresebbek lesznek.

Jobban feltaldlja magat varatlan helyzetekben, szituaciékban.

Koncentracids képessége és figyelme fejlodik.

Emlékezéképessége fejlodik.

Képes lesz a mésikra figyelve, egyiitt miikddve dolgozni.

A témahét-elemek idGtartama

A témahét 4x45 perces egységbdl all, ami 4 tanorat felolels id6tartamot jelent. Ezek az
6rdk intézményiink specifikuma okdn 2 hét alatt zajlanak le, nem egymadst kovetd
napokon.

A témahét-elemek iitemezése

Az els6 két 6ran tervezett témdk feldolgozasa:

Relaxdcios technikak elsajatittatasa, fesziiltségoldas

A zenei memoria fejlesztését szolgalo-, figyelmet és koncentraciot erésité gyakorlatok
A harmadik, negyedik 6rdn tervezett témék feldolgozasa:

Onkontroll, énszabélyozés

Felkészités vératlan helyzetekre, szitudciokra

Eréforras, koltség

Humdn er6forrds: pedagoégus

Sziikséges eszkozok: projektor, laptop, vetitévdszon, hangszérok, CD-lejatszo,
diktafon, fényképezdgép, irészerszam, fiizetek, lapok, csomagolopapir, ragaszto,
képek, éra

Tdmogat6 rendszer

Oroszlany Péter: Tanuldsmoédszertan

Kaposi Laszl6: Jatékkonyv

José Silva: Agykontroll

Dr. Pésztor Zsuzsanna: Uj utak a zeneoktatdsban




TEMAHET VAZLAT

Iskola Kontrasztok Alapfokt Miivészetoktatdsi Intézmény, Pécs
Miivészeti ag Zenemtivészet

Tanszak Szolfézs

Téma A fellépések és vizsgdk alkalmaval fellép6 szorongas,

lampalaz lekiizdésének segitése tanulds-modszertani és més eszkozokkel,
Oonismeret

Tanulé / tanulécsoport évfolyama

Hangszeres el6készit6 és els6 évfolyam

Tanar neve

Molnar Aniko




. . c1x - . . Tanulédsszervezés Er6forras
Tevekenysegek’ 1d0.1f1eg] eloléssel . Kle’nTelt .. Tantervi Munkaformadk és Eszkozok, mellékletek
Tandar/Didk fejlesztési teriilet tartalmak , — .
modszerek Diak | Tanar
1. ora
I. RAHANGOLODAS, ELOKESZITES
I. Beszélgetés a szereplésrdl
Félkorbe rakjuk a  székeket, | Onismeret Lampalaz, Csoportos munka- | D1 Kartya
ratiliink, és a tanar szoveg nélkiili | Onértékelés stressz, beszélgetés utasitdsokkal
éneklése alapjan fel kell ismerni egy szorongas
nemrégiben tanult dalunkat. megbeszélése

A tandr megkér valakit, hogy
énekelje el iilve, a helyén maradva.
Utdna megdicséri.
Ismét felszolit wvalakit, akinek
odaadja a kartyat az utasitdsokkal.
Ennek a didknak mar tugy kell
énekelnie, hogy eljatssza, ez egy
szereplés. A tobbiek megtapsoljk,
majd letil a helyére.
Megbeszélik, mi volt a kiilonbség a
két éneklés kozott, ki hogyan érezte
magat.
A tandr kérdéseket tesz fel, és
mindegyikre  vdlaszol = néhany
gyerek.(Mindenki kertiljon sorra.)
Szeretsz szinpadon dllni? Miért?
Milyen a kozérzeted eldtte?
Szoktdl gondolni wvalamire szereplés
kozben?

15 perc




I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA

RELAXACIOS GYAKORLATOK A SZORONGAS ES A LAMPALAZ LEKUZDESERE

II. Légzés felfedezése, 1égzdgyakorlat

A 1égzés ugyan automatikus
cselekvés, a gyakran szinpadra
lépSknek azonban célszerti tudati
befolydsolds ald vonni, hogy
megtanuljanak jol 1élegezni, és még
stresszhelyzetekben,  ldmpaldzzal
terhelt szitudciokban se zilalva,
kapkodva vegyék a levegét.

A didkok tilve, csukott szemmel az
orrukon keresztiil belélegeznek,
mialatt négyig szdmolnak. Ekozben
arra kell figyelniiik, hogy a hasukat
kinyomjak. Ezutan négyig
szdmolva engedik ki a levegé6t a
szajukon, ekozben pedig behuzzak
a gyomrukat. Ezt elismétlik 3-szor.
A gyakorlatot Gjra megismétlik, de
most a levegd utjat figyelik: orr,
légcso, rekeszizom, tiido, és vissza.
Terpeszallas, kezek a csipén, mély
belégzés, majd a kilégzés elnyujtdsa
.sz”, 8", és ,h” hangon.
Szaggatottan.

8 perc

Onszabélyozés
Onkontroll

Az  énekléshez
sziikséges
helyes
légzéstechnika
kialakitdsa

Az emberi test
légzést biztositd
szervei
Relaxdcié, mint
a lampalaz és
SzOorongas
lekiizdésének
egyik médja
Az énekléshez
sziikséges tiszta,
artikuldlt
beszéd és
légzéstechnika
kialakitdsa.
Rekeszlégzés
fontossdga az
éneklésben

Frontélis
osztalytevékenység




III. MEMORIAFEJLESZTES, FIGYELEM EROSITESE, KONCENTRACIOS GYAKORLATOK

I11/1. Kérnyezetiink hangjainak megfigyelése

A didkok egyenes, felemelt fejjel,
hdtukat nem megtdmasztva, csak az
tloke felét felhaszndlva iilnek a
székiikon. Talpaik a foldon, kezeik
az  Olikbe ejtve.  Becsukjdk
szemiiket, és figyelik a kiilvilagbol
érkez6 hatdsokat. (PL: elhalad egy
aut6 az épiilet el6tt, a tdvolban ugat
egy kutya, egy cip6 végigkopog a
folyosén, stb...) A novendékeknek
meg kell jegyezniiik, milyen
sorrendben kovetik egymadst a
hangok, majd le kell irniuk a lapra,
milyen hangokat hallottak.

7 perc

Koncentracié
Memoria

Megfigyel6képesség

Memoria
fogalma
Auditiv
memoria
Analizal6 hallas

Frontalis
osztalytevékenység
Egyéni munka

Lapok
[réeszkoz

III/2. Ritmusvarilds

A tanar tapsol és mond két titemnyi
ritmust/dallamot énekel. Ramutat
egy didkra, aki szintén eltapsolja,
majd

1. felcseréli az iitemeket.

Masik didk eltapsolja, majd

2. hatulrdl tapsolja az egészet.
Harmadik didk eltapsolja, majd

3. elolrél, de az itemben levd
értékeket cseréli meg.

Aztan  Gjat  kezdiink, mig

Koncentraci6

Zenei jelrendszer
értelmezése

Zenei memoria
Ritmuskozlés
Ritmusérzék

Ritmusértékek
ismerete

Utem fogalma
Szovegértés

Egyéni munka

T1 tablak
ritmusokkal

10



mindenkire sor nem  keril.
(Kisebbeknél az eredeti ismétlés
elmaradhat.)

10 perc

IV. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES, ERTEKELES

IV. Tanuléi 6raértékeld lapok kitoltése

A tanar értékel6 lapot oszt szét,
amit a tanulok kitdltenek.

(Hogy érezte magat, jol sikeriilt-e
egyiitt dolgozni a tobbiekkel.)

5 perc

Tarsismeret
Onismeret

Egyéni

D2 Tanulo6i
értékels

lap

2. Ora

I. RAHANGOLODAS, ELOKESZITES

I. Légzés-, hangzas gyakorlat

A didkok megfigyelik légzésiik
ritmuséat, egyenletesen, kb. 3-4 mp.
ki- és belégzés. Hangot keresnek
hozza, kilégzéskor azt szélaltatjak
meg. Ne igazodjanak a tdrsuk
hangjahoz. Probaljak ki
hangtartomanyuk teljes
intervallumat.  Egy-két  percig,
csendesen. Bontsuk fel az egyszerre
légzést, tobbszélamd lesz a jaték.

10 perc

Onszabélyozés
Onkontroll

Légzéstechnika
Figyelem
Osztott
tfigyelem
Koncentracié

Frontélis
osztalytevékenység

11



II. MEMORIAFEJLESZTES, FIGYELEM EROSITESE, KONCENTRACIOS GYAKORLATOK

I1./1. Versmondas kiilonb6z6 hangstilyozdssal

A didkok félhangosan olvassdk a | Koncentracié Osztott Csoportos munka T2 Kinai
kivetitér6l a verset. Mdasodszorra | Egytittmiikodési figyelem templom
minden masodik szotagot | készség jelentSsége, szovege
hangstlyozva mondanak. szerepe az Projektor
Kovetkezére minden harmadikat éneklésben Laptop
hangsilyoznak. Az osztalyt két
részre osztva, fele a masodik, fele a
harmadik sz6t hangsulyozza.

15 perc
I1/2. Kép tarsitasa dallamhoz
A didkok a kivetitbn négy | Koncentréci6 Memoria és a | Csoportos munka | Szamok T3 Dia
dallamfordulatot latnak, melyek | Memoéria: zenei és | gyakorlas Egyéni munka képekkel
telett egy-egy kép talalhat6. | vizudlis kapcsolata Projektor
Memorizalniuk kell a motivumokat | Analiz4l6 képesség Vizudlis tipust Laptop
a képekhez kotve. Zenei jelrendszer | ember
Ezutdn a kivetitén csak a képek | értelmezése Gondolati
jelennek meg. A tandr tetszélegesen | Zenei memoria tarsitas a
ramutat egy-egy képre, az osztaly | Laprol olvasasi | gyakorlasban
pedig az ahhoz tartozé motivumot | készség
énekli. Ezutdn  csak  kisebb | Intondcids képesség
csoportok éneklik a kért dallamot. | Ritmusolvasas
Majd mindenki kap egy szdmot, és | Ritmuskozlés
egyediil énekel. Ritmusérzék

A végén ki lehet probalni, hogy
elére elkészitett képsorozat alapjan
kell folyamatosan énekelnitik a
képekrol.

15 perc

12



III. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES, ERTEKELES

III. Tanuléi 6raértékeld lapok kitoltése

A tanar értékel6 lapot oszt szét, | Tarsismeret Egyéni Tanul6i
amit a tanulok kitoltenek. Onismeret értékeld
(Hogy érezte magat, jol sikeriilt-e lap
egytitt dolgozni a tobbiekkel.)
5 perc
3. tanora
I. RAHANGOLODAS, ELOKESZITES
I. Relaxdcids gyakorlat
1. Alljunk egyenesen, keziinket | Onkontroll Relaxaci6é Frontalis Laptop
nydjtsuk a fejiink folé. Lassan | Onmegfigyelés osztélytevékenység Hangsz6rék
hajoljunk el6re, karunkat lazan Hanganyag!

ejtsik magunk elé. Kis ideig
maradjunk igy, majd
egyenesedjiink  fel.  Ismételjiik
Otszor!

2. Térdeljiink le, iljiink a sarkunkra.
Keziinket kulcsoljuk 0ssze a hatunk
mogott. Lassan emelkedjiink fel a
sarkunkrol, karunkat nyujtsuk,
fejiinket hajtsuk el6re. Néhany
masodpercig maradjunk ebben a
helyzetben, majd ereszkedjiink
vissza. Otszor végezziik, lassan,

! hitp://iwww.youtube.com/watch?v=BmKyxAQgQdw

13



egyenletesen.
3. Ulve, l4bainkat kis terpeszben,
hatunk egyenes legyen, kézfejeink a
térden nyugodjanak, fejiink
egyenesen dlljon. Vegyiik sorra
testrészeinket, és lazitsuk el azokat
sorban.

8 perc

I1. U] TARTALOM FELDOLGOZASA, ONKONTROLL, ONSZABALYOZAS GYAKORLASA

II/1. Az egészséges test és szellem jellemzdi

Ahhoz, hogy frissek legytiink, jol
tudjunk koncentralni, felidézni azt,
amit mar megtanultunk, nem elég a
szellem tudéasa, kell hozz4 a test j6l
tartdsa  is. Korben  iilve
megbeszéljiik, mit tehetiink ezekért.
Csoportos munkdban tablot
készitenek rola.

15 perc

Onismeret
Koncentracio
Egytittmtikodési
készség

Testtudat

Test és szellem
Osszefliggésének
megértése
Szovegértés

Csoportos munka

Csomagol6-
papir

Lapok

Képek
Ragaszto

D3 Szovegek
jotandcsokkal

I1/2 Csak ram figyelj! — Az elleniink

hato erdk

A csoport két tagja beszélget
egymadssal, tgy, hogy a tobbiek is
halljak. A hallgatésagnak az a
torekvése, hogy a  beszélok
figyelmét elterelje, illetve magdara
vonja. Van tehat két tanuld, akik
egymdssal szeretnék tartani a
kontaktust, a csoport tobbi tagja
pedig mindendron meg akarja
akadélyozni ezt, a jaték tehat a par
és a csoport kiizdelme a

Onkontroll
Stressztiirés
Monotonitas

A tellépések

alkalméaval
jelentkez6
stressz  tlirése,
Osszpontositas
szerepe az
éneklésben

Péaros munka
Frontalis
osztalytevékenység

Ora

14



kommunikdcié irdnyaért. A jaték
addig tart, mig a beszélgetSk egyike
el nem neveti magét, vagy mas
modon jelét nem adja, hogy nem
tarsara, hanem a  kivulallok
egyikére reagdlt. Ekkor gy6zott a
csoport. Ha a csoport nem tudta
magukra vonni a pdar figyelmét,
akkor gy6zott a par. A jaték
megkezdése el6tt, a  csoport
mindenképpen alakitsa ki a
,zavarasra” vonatkoz6 szabalyokat
és a jaték idStartamat. Javaslat: egy
par maximum 3 percig jatsszon, igy
minimum 4 péros sorra kertilhet.

17 perc

III. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES, ERTEKELES

III. Tanuléi 6raértékeld lapok kitoltése

A tanar értékel¢ lapot oszt szét,
amit a tanulok kitdltenek.

(Hogy érezte magat, jol sikeriilt-e
egyiitt dolgozni a tobbiekkel.)

5 perc

Tarsismeret
Onismeret

Egyéni munka

Tanul6i
értékeld lap

15



4. Ora

I. RAHANGOLODAS, ELOKESZITES

I. Daléneklés instrukcidkkal

Tanult dalt énekel az osztély egyiitt.
A tanar kiilonboz6 instrukcidkkal
latja el Oket, amelyeket azonnal
teljesiteni kell. Ezeknek nem kell
teltétleniil az énekléshez
kapcsolédni. Lehet olyan utasités,
amit csak az hall, akinek cimezték.
Csak a linyok hangosan, a fiik
magukban. X.Y. kezdjen el tapsolni.
X.Y. menjen, és dllitsa fel valamelyik
tdrsdt! Kisebb csoport mdsik dalt
énekeljen! Tapsolja a ritmusdt!
Jarkdlj fel-ald valaki el6tt!

10 perc

Koncentraci6
Osztott figyelem
Figyelem

Tiszta intonacid
Ritmusérzék

Osszpontosités
szerepe az
éneklésben
Vératlan
helyzetekre
felkészités

Csoportos munka

1. FELKESZITES VARATLAN HELYZETEKRE, SZITUACIOKRA

I1/1. K6z6s mondandd

A csoportban valaki mond egy sz6t.
Ehhez sorban mindenki hozzatesz
egy madsikat, ami kapcsolatban van
az el6zével. A kapcsolat lehet
értelmi, érzelmi, kezd6dhet
ugyanazzal a betlivel, vagy az
utols6 bettijik ugyanaz, vagy a
hangzdsuk. Probdljanak értelmes
mondatokat alkotni igy.

15 perc

Kreativitas
Onbizalom
Onkifejezés
Kommunikacio

Frontélis
osztalytevékenység
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II/2. Improvizaciés készséget fejlesztd szituacids jaték

A jatékban parosok
kommunikalnak egymadssal. Adott
szitudciokat kell péarbeszéd

forméjaban megjeleniteni. Bizonyos
jelzésre a kivetitbn megjelend
szavakat, mondatokat kell
beleépiteni az éppen beszélének a
mondanivaldjdba, s erre kell
reagdlnia a partnernek. Ujabb
jelzések  utdn  Gjabb  szavak,
kifejezések  jelennek meg a
kivetitén, melyek befolyasolhatjak a
beszélgetés alakulasat.

15 perc

Kreativitas
Onbizalom
Onkifejezés
Kommunikéacié

Improvizacio
fogalma,

Az
improvizacio
lehet6ségei
éneklésben.

az

Paros munka

T4 Szitudciok
leirasa

T5  Szavakat
tartalmazo
diak

Projektor
Laptop

I1I. AZ U] TARTALOM OSSZEFOGLALASA, ELLENORZES, ERTEKELES

III. Tanuléi 6raértékeld lapok kitoltése

A tandr értékel6 lapot oszt szét,
amit a tanulok kitoltenek.

(Hogy érezte magat, jol sikeriilt-e
egyiitt dolgozni a tobbiekkel.)

5 perc

Tarsismeret
Onismeret

Egyéni

Tanul6i
értékeld lap
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MELLEKLETEK / Tanari

T1 - Kartyak ritmusokkal

Kartonpapirra felirt, legaldbb ot féle, kétiitemes ritmus. Tanult iitemmutatéval, legkézenfekvébb és legegyszertibb a 2/4.

T4, ti-ti; ta, szin ti-ti, ta; szun, ta
Ti-szii-ti-szi, ta, ta
Ti-szui-ti-szii; ti-ti, ta ti-tdm; t4, sziin

T2 — Weores Sandor: Kinai templom (Power point)

Szent fonn Négy majd
kert, lenn fém mély
b6 tag cseng: csond
lomb: éj Szép, leng,
tart j6, Jo, mint
zold kék Hir, hiilt
szarny, arny. Rang, hang.

(sziinetjel minden oszlop aljan)

T3 — Diadk képekkel, dallamokkal (Power point)

Dallammotivumok

N
N

ta, sziin, ti-ti, ta

ta, ti-ti; tam-ti

I\\

ta, ti-ti; tda

ti-ta-ti; szin, ta
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Képek és forrasaik
lirio.freeblog.hu; macskamania.gportal.hu; tagokdbg.hu; galeria.organic.hu

T4 — Szituacidk leirasa

1. szitudcié

Tomott buszon utazol a csticsforgalomban. Nagyon elfdradtdl ma az iskoldban, mert harom dolgozatot is irtatok, és dupla tesi 6ratok
volt. Ezért nagyon oriilsz, hogy le tudtal {ilni. Egyszer csak melletted terem egy id6s néni, de nem a kedvesebbik fajtabol, és szemedre
veti: Ezek a mai fiatalok, nem tudjdk dtadni a helyiiket.

Te prébalod elmagyardzni, hogy milyen nehéz napod volt, egyébként sem vetted észre a nénit, és nagyon szivesen atadod neki a helyet,
mert anyukdd illemtudé gyereknek nevelt. De a néni csak mondja-mondja a magaét, mar azutén is, hogy leiilt. Neked ez rosszul esik, de
nem akarsz udvariatlan lenni.

A beszélgetésben kotelezéen hasznalt kifejezések, mondatok:

»ingyenes hdzhozsz4llitds” , patkanyméreg” , Fiiles Macké” ,Fogyasszon sok folyadékot!” ,bankautomata” , lift”

2. szituacio
Szolfézs 6ra van, de elfelejtetted megcsindlni az irdsbeli hazi feladatot. Viszont a kiviilrél feladott dalt nagyon jol tudod, és szivesen

felelnél bel6le. Aniké néni kezdi az 6rat, és kérdezi, kinek nincs valamije...Aniké néni mérges, mert az osztaly fele szintén nem készitette
el hazijat. Szeretnéd tovabbterelni a sz6t a felelésre, de tigy latszik fontos lehetett a hdzi, mert a tandr kiadta most azoknak elkésziteni az
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6ran, akiknek hidnyzik. A felelés elkezd6dott, de téged nem szoélitanak fel. Hivd fel valahogy magadra a figyelmet, nehogy vége legyen e
felelésnek, és te ne keriilj sorra. Nagyon szeretnél egy 6tost szerezni!

A beszélgetésben kotelez6en hasznalt kifejezések, mondatok:

,egércincogds” ,stilt krumpli” , Miért kell minden este fogat mosni?” , paréka” ,kirakati bdbu” ,kardcsonyfadisz”

T5 - Szavakat tartalmazo6 didk

'II

»ingyenes hdzhozsz4llitds” , patkanyméreg” , Fiiles Macké” ,,Fogyasszon sok folyadékot!” ,bankautomata” , lift”
segércincogds” ,stilt krumpli” ,Miért kell minden este fogat mosni?” ,paréka” ,kirakati bdbu” , karacsonyfadisz”
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MELLEKLETEK / Diak

D1 - Kartya az utasitasokkal

EZ EGY SZEREPLES
Menj a tdblahoz.
Onnét gyere kdzépre, az X-szel jelolt helyre.
Hajolj meg, énekeld el a dalt.
Végén is hajolj meg, vard meg a tapsot.
Menj vissza a tdbldhoz.

AN

D2 — Tanuléi értékeldlap

Hogy érezted magad a mai foglalkozdson?
Nagyon jol.

Jol.

K6z6mbds volt szdmomra.

Nem éreztem j6l magam.

Mennyire vettél aktivan részt az 6ran?
Nagyon aktiv voltam.

Aktiv voltam.

Nem igazan voltam aktiv.

Hogy dolgozott a csoportod?

Jol dolgoztunk egyiitt.

Az 6ra nagyobb részében jol dolgoztak a tarsaim.
Nem ment a kozos munka.
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D3 - Jétanacsok

Pihenten, frissen gyakorolj!

Tartsd rendben a taneszkozeidet!
Gyakorlas el6tt tégy rendet magad koriil!
A gyakorlashoz fény kell!

Tarts sziineteket gyakorlas kozben!

Ne faraszd til magad!

Akard megjegyezni!

Ismétlés a tudas anyja!

Ne feledkezz meg a probaeljatszasrol!

Oszd meg valakivel a gondjaidat!
Fekiidj le idejében, aludd ki magad!
Tanuld meg kikapcsolni a televizi6t!
Ne iilj sokat a szamitégép el6tt sem!
Jatssz eleget!

Mozogj sokat!

Egyél mértékletesen!

Tanuld meg a lazitast!
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